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jAyude a su Nino a Aprender a Comunicarse!

Desde sus primeros dias de vida, su nino estd aprendiendo a comunicarse. Mediante el
lenguaije y la alfabetizacion, su nino aprende a expresar sus necesidades y a comprender a
otros al hablar, escuchar, leer y escribir. Todo ello es importante para que esté listo para
comenzar la escuela.

Todo lo que hace con su nino, desde la infancia hasta la edad pre-escolar, tiene un efecto
en sus habilidades de lenguagje y su capacidad para aprender a leer. Ayude a su nino:

SU BEBE:

e Léale asu bebé a diario en inglés o espanol. Siéntelo sobre sus piernas mientras le lee, le
habla sobre el libro, y le muestra las ilustraciones. Use oraciones breves y simples.
ilncluso cante algunas de las palabras!

e Cuando esté en el auto o en una tienda, hdblele a su bebé sobre déonde estd y qué
estd haciendo. Al banarlo y vestirlo, diga las partes de su cuerpo: dedos, cabello, o
panza.

e Cuando su bebé emita sonidos, mantenga una “conversacién” y respdndale con
sonidos. Hdagale preguntas, y luego responda a sus respuestas.

SU NINO PEQUENO:

¢ Determine un momento todos los dias para leer un cuento. Cuando lea, deje sin decir
partes que son repetidas y vea si su nino las completa.

e Cante! Puede cantar partes de cuentos, cantar con la radio, o inventar canciones
tontas y cantarlas para que su pequeno se ria. jLuego pidale a su nino que le cante!

e Déle asu nino crayolas y marcadores lavables y papel para que pueda escribir y
dibujar.

e Repitalas cosas que su nino diga. Por ejemplo, si dice "jPop!” usted puede decir “iSi,
explotaste esa burbuja!”

SU NINO EN EDAD PRE-ESCOLAR:

e Leaeninglés o espanol a diario con su nino. Busque libros con secuencias de eventos
simples, y hable con su nino sobre lo que pasa primero, luego, y al final.

e Deje gque su nino le “lea” libros que ha memorizado. O pidale que invente un cuento.
iMuéstrele lo encantada que estd al ver lo que él puede hacer!

e Hagan de cuenta que estdn en un restaurant donde toman turnos anotando las
oérdenes de cada uno. También, senale las palabras en las sehales de pare,
publicidades, cajas de cereal, etc.

e Ayude asu nifo a ser consciente de los sonidos de las lefras. Juegue a: “sQué
comienza conla ‘'m'e"” “3Qué termina con la ‘t'2"

e Pidale a su nino que le cuente sobre lo que hizo hoy. jEscuche atentamente y
muéstrese interesadal

ParentTips es un recurso mensual para padres con ninos pequenos.
sDesea mds sugerencias? Visite www.readyatfive.org o llame al 410-727-6290.
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Help Your Child Learn To Communicatel!

From the very first days of his life, your child is learning to communicate. Language and
literacy are how your child learns to express his needs and understand others by talking, listening,
and reading and writing. These are important for his getting ready to start school.

Everything you do with your child, from infancy through preschool, has an effect on her
language skills and her ability to learn to read. Help your child by:

YOUR INFANT:

e Read to yourinfant every day in English or Spanish. Hold baby in your lap while you read,
talk about the book, and point to the pictures. Use short, simple sentences. Even sing
some of the words!

e When you're in the car or in a store, talk to baby about where you are and what you are
doing. During bath time and dressing, name parts of her body: toes, fingers, hair, or
tummy.

e When your baby makes sounds, have a “conversation” by making sounds back at him.
Ask him questions, and then reply to his responses.

YOUR TODDLER:

e Have story fime every day. When you read, leave out parts that are repeated and see if
your toddler will fill them in.

e Sing! You can sing parts of stories, sing fo the radio, or make up silly songs and sing them
to make your toddler laugh. Then ask your child to sing to youl!

e Provide washable crayons, markers and paper so your toddler can write and draw.

e Repeat things that your child says. For instance, if he says, “Pop!” you can say, “Yes, you
popped that bubble!”

YOUR PRESCHOOLER:

e Read in English orin Spanish every day with your preschooler. Find books with simple
sequences of events, and talk with your child about what happens first, next, and last.

e Lefyour preschooler “read” books to you that he has memorized. Or ask him to make up
a story. Act delighted at what your child can do!

e Pretend to be in a restaurant where you take fturns writing down each other’s orders.
Also, point out the words on stop signs, billboards, cereal boxes, etc.

e Help your child to become aware of sounds in letters. Play games: “What starts with
‘m'2" “*‘What ends with't'2"

e Ask your child to tell you about what she did today. Listen closely and be interested!

ParentTips is a monthly resource for parents with young children.
Want more Suggestions? Visit www.readyatfive.org or call 410-727-6290.
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