Well-Child Checkups and Immunizations Schedule

Birth - 12 years

¥ Texas Children’s Health Plan

Routine checkups and immunizations are one of the best ways to keep your child healthy.

Hlg

4 YEARS Annual Well-Child Checkup. Immunizations: DTaP #5, IPV#4,

MMR #2, Varicella #2, Flu, any missed immunizations,

COVID-19 (as recommended for high-risk children). &Ow
5 YEARS Annual Well-Child Checkup. Immunizations: Flu,

COVID-19 (as recommended for high-risk children). /&Ow
6 YEARS Annual Well-Child Checkup. Immunizations: Flu,

COVID-19 (as recommended for high-risk children). &
7 YEARS Annual Well-Child Checkup. Immunizations: Flu,

COVID-19 (as recommended for high-risk children). &Ow
8 YEARS Annual Well-Child Checkup. Immunizations: Flu,

COVID-19 (as recommended for high-risk children). e
9 YEARS Annual Well-Child Checkup. Immunizations: Flu, HPV #1*,

COVID-19 (as recommended for high-risk children). /&Ow
10 YEARS Annual Well-Child Checkup. Immunizations: Flu,

COVID-19 (as recommended for high-risk children). &
11 YEARS Annual Well-Child Checkup. Immunizations:

Flu, Tdap #1, MCV4 #], COVID-19 (as recommended &O

for high-risk children). )
12 YEARS Annual Well-Child Checkup. Immunizations: Flu,

COVID-19 (as recommended for high-risk children). &

Hlg

BIRTH Well-Child Checkup. Immunizations:
Hep B #1, RSV* (recommended for first RSV season). & e
5DAYS Well-Child Checkup. &o
=2\
2 WEEKS Well-Child Checkup. Jaundice screening. &o
=2
2 MONTHS Well-Child Checkup. Immunizations: DTaP #]1,
Hib #1, IPV #1, PCV#], Rotavirus (Rota) #1, Hep B #2. (&) 1
4 MONTHS  Well-Child Checkup. Immunizations:
DTaP #2, Hib #2, IPV #2, PCV #2, Rota #2. e s
6 MONTHS  Well-Child Checkup. Immunizations: Influenza (Flu)*,
DTaP #3, Hib #3, IPV #3, PCV #3, Rota #3, Hep B #3, /&Q 5@
COVID-19* (complete series).
9 MONTHS Well-Child Checkup. Developmental screening.
Immunizations: RSV (recommended for second &o 5@
RSV season for high-risk children). )
12MONTHS  Well-Child Checkup. Dental checkup recommended
by age 1, and dental checkups bi-annually thereafter.
Lead screening. Immunizations: MMR #1, Varicella #1, o} ‘Ej@
Hep A #1, Flu (begin annual flu), Hib #4, PCV #4.
15 MONTHS  Well-Child Checkup. Immunizations: DTaP #4. &Q 5@
18 MONTHS  Well-Child Checkup. Developmental screening.
Immunizations: Hep A #2. e s
24 MONTHS  Well-Child Checkup. Beginning of annual visits.
Lead screening. Immunizations: Flu vaccine. &Ow Ej@
30 MONTHS  Well-Child Checkup. Developmental screening. &o
=2
3 YEARS Annual Well-Child Checkup. Vision checkup between

ages 3-5 and annually after. Immunizations: Flu, &
COVID-19 (recommended single dose of updated p
vaccine for high-risk children).

&Q Checkups

*RSV monoclonal antibody nirsevimab is recommended for all infants aged between birth and

‘é’]@ Immunizations

six months old during their first RSV season, as well as high-risk children aged 8-19 months
during their second RSV season.

*Flu (Influenza) vaccine is recommended for all children between 6-24 months with two doses,

separated by at least four weeks.

*COVID-19 vaccine is recommended for all infants aged between 6-24 months, as well as
high-risk children after two years.

*HPV (Human papillomavirus) is recommended for all children aged between 9-12 years
with two doses, separated by at least five months.
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Important Childhood Immunizations

¥ Texas Children’s Health Plan

Immunization

Disease/Infection Description

Immunization

Disease/Infection Description

Hepatitis A and B
Vaccine(s)
(HepA, HepB)

Hepatitis means inflammation of the liver. The liver is
a vital organ that processes nutrients, filters the blood
and fights infections. Viruses cause Hepatitis A and B.

Rotavirus Vaccine
(RV1, RV5)

Rotavirus spreads easily among infants and young
children. The virus can cause severe watery diarrheaq,
vomiting, fever, and abdominal pain.

Diptheria, Tetanus
and Pertussis
Vaccine(s) (DTaP,
or Tdap for children
aged 7 and over)

Diphtheria can lead to difficulty breathing,
heart failure, paralysis or death.

Tetanus causes painful stiffening of the muscles,
including lockjaw, having trouble swallowing or
breathing or death.

Pertussis, also known as “whooping cough,” can cause
uncontrollable coughing that makes it hard to breathe,
drink or eat.

Measles, Mumps
and Rubella
Vaccine (MMR)

Measles is a viral infection that causes fever, and a red,
blotchy rash that usually appears first on the face and
behind the ears, then spreads downward to the chest
and back and finally to the feet.

Mumps is a viral infection that affects the salivary
glands. Symptoms include fever, headache, pain
and swelling of salivary glands.

Rubella is a viral infection best known by its
distinctive red rash. This infection may cause mild or
no symptoms in most people. However, it can cause
serious problems for unborn babies whose mothers
are infected during pregnancy.

Varicella Vaccine
(VAR-chickenpox)

Chickenpox is a highly contagious disease caused by
a virus. It can cause an itchy, blister-like rash. The rash
appears first on the chest, back, and face, and then
spreads over the entire body.

Influenza Vaccine
(v4, LAIV4-flu)

Influenza (also known as “flu”) is a contagious
respiratory illness caused by influenza viruses.
It can cause mild to severe illness, and at times
can lead to death.

Meningococcal
Disease Vaccine(s)
(MenACWY-CRM or
MenACWY-TT)

Meningococcal disease refers to any iliness

caused by bacteria called Neisseria meningitidis.
These illnesses are often severe, can be deadly, and
include infections of the lining of the brain and spinal
cord and bloodstream.

Polio Vaccine

Polio is a disabling and potentially deadly disease

(IPV) caused by the poliovirus. The virus can infect a
person’s spinal cord, causing paralysis.

Pneumococcal Pneumococcal disease refers to any illness caused by

Conjugate pneumococcal bacteria. These include pneumonia,

(Pcvi5, PCV20)

ear infections, sinus infections, meningitis and
bacteremia.

Tetanus and
Diphtheria Vaccine
(Td, only for children
7 years and older;
usually given as a
booster dose.)

Diphtheria can lead to difficulty breathing,
heart failure, paralysis or death.

Tetanus causes painful stiffening of the muscles,
including lockjaw, having trouble swallowing or
breathing or death.

COVID-19 Vaccine

COVID-19 is caused by a virus named SARS-CoV-2.
It most often causes respiratory symptoms that can
feel much like a cold, the flu, or pneumonia.

Human
Papillomavirus
Vaccine (HPV)

HPV is the most common sexually transmitted
infection. There are many different types of HPV.
Some types can cause health problems, including
genital warts and cancers.

Respiratory
Synctitial Virus
Vaccine (RSV)

RSV is a common respiratory virus that usually causes
mild, cold-like symptoms. These include runny nose,
decrease in appetite, coughing, sneezing, fever and
wheezing.
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Calendario de chequeos de rutina y vacunas para niflos
Nacimiento - 12 afos

¥ Texas Children’s Health Plan

Los chequeos de rutina y las vacunas son dos de las mejores maneras de mantener saludable a tu hijo.

NACIMIENTO Chequeo de rutina para nifios. Vacunas: Hep B #1, RSV*

(recomendada para la primera temporada de RSV). AR
5 DIiAS Chequeo de rutina para nifos. &o\
2SEMANAS Chequeo de rutina para nifios. Prueba

de deteccion de ictericia. 8
2 MESES Chequeo de rutina para niflos. Vacunas: DTaP #],

Hib #1, IPV #1, PCV#], Rotavirus (Rota) #1, Hep B #2. &
4 MESES Chequeo de rutina para nifos. Vacunas:

DTOP #2, Hib #2, IPV #2, PCV #2, Rota #2. S
6 MESES Chequeo de rutina para nifios. Vacunas:

Influenza (Flu)*, DTaP #3, Hib #3, IPV #3, PCV #3, fore

Rota #3, Hep B #3, COVID-19* (serie completa). )
9 MESES Chequeo de rutina para nifios. Evaluacion del

desarrollo. Vacunas: RSV (recomendada para la &O\

segunda temporada de RSV en nifios de alto riesgo).
12 MESES Chequeo de rutina para niflos. Se recomienda una visita

dental durante el primer afo y consultas dentales cada &o

seis meses a partir de entonces. Prueba de deteccion de =)

plomo. Vacunas: MMR #1, Varicella #1, Hep A #1, Influenza

(inicio de vacunacién anual contra la influenza), Hib #4, PCV #4.
15 MESES Chequeo de rutina para niflos. Vacunas: DTaP #4. &Ow
18 MESES Chequeo de rutina para nifios. Evaluacién del desarrollo.

Vacunas: Hep A #2. sl
24 MESES Chequeo de rutina para nifios. Prueba de deteccidn

de plomo. Vacunas: Vacuna contra la influenza. &Ow
30 MESES Chequeo de rutina para nifos. Evaluacion del desarrollo. e

\

3 ANOS Chequeo de rutina para nifos. Examen de la vista entre los 3

y 5 afos y luego anualmente. Vacunas: Influenza, COVID-19 (se

@

il

il

e

@
il
Hfg

A Ba

recomienda una dosis Unica actualizada para nifos de alto riesgo).

4 ANOS Chequeo de rutina para nifios. Vacunas: DTaP #5, IPV#4,
MMR #2, Varicella #2, Influenza, cualquier vacuna faltante, &o
COVID-19 (segln se recomiende para nifos de alto riesgo).
5 ANOS Chequeo de rutina para nifios. Vacunas: Influenza,
COVID-19 (segln se recomiende para nifios de alto riesgo). &O
6 ANOS Chequeo de rutina para nifios. Vacunas: Influenza,
COVID-19 (segln se recomiende para nifios de alto riesgo). &O
7 ANOS Chequeo de rutina para nifios. Vacunas: Influenza,
COVID-19 (segln se recomiende para nifos de alto riesgo). &O
8 ANOS Chequeo de rutina para nifios. Vacunas: Influenza,
COVID-19 (segln se recomiende para nifos de alto riesgo). &O
9 ANOS Chequeo de rutina para nifios. Vacunas: Influenza, HPV #1*,
COVID-19 (segln se recomiende para nifios de alto riesgo). &O
10 ANOS Chequeo de rutina para nifios. Vacunas: Influenza,
COVID-19 (segln se recomiende para nifios de alto riesgo). /1
11 ANOS Chequeo de rutina para nifos. Vacunas: Influenza,
Tdap #1, MCV4 #1, COVID-19 (segL’m se recomiende
. x : &O g@
para nifos de alto riesgo). )
12 ANOS Chequeo de rutina para nifios. Vacunas: Influenza,
COVID-19 (segln se recomiende para nifos
; % A& [
de alto riesgo). )
/&Q Chequeo ‘E]j@ Vacunas

*E| anticuerpo monoclonal contra RSV (nirsevimab) se recomienda para todos los bebés desde
el nacimiento hasta los 6 meses durante su primera temporada de RSV, y para nirfios de alto
riesgo de 8 a 19 meses durante su segunda temporada de RSV.

*La vacuna contra la influenza (flu) se recomienda para todos los nifios de 6 a 24 meses en dos
dosis, separadas por al menos cuatro semanas.

*La vacuna contra COVID-19 se recomienda para todos los bebés de 6 a 24 meses, asi como

para nirios de alto riesgo después de los dos arios.

*La vacuna contra el VPH (virus del papiloma humano) se recomienda para todos los nifios de
9 a 12 anos en dos dosis, separadas por al menos cinco meses.
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Vacunas infantiles importantes

¥ Texas Children’s Health Plan

Vacunas

Enfermedad/Descripcién de la infeccién

Vacunas

Enfermedad/Descripcién de la infeccién

Vacuna(s) contra
la Hepatitis Ay B
(HepA, HepB)

Hepatitis significa inflamacién del higado. El higado es
un érgano vital que procesa nutrientes, filtra la sangre
y combate infecciones. Los virus causan hepatitis A 'y B.

Vacuna contra
rotavirus
(RV1, RV5B)

El rotavirus se transmite facilmente entre bebés y
nifos pequenos. El virus puede causar diarrea acuosa
intensa, vomitos, fiebre y dolor abdominal.

Vacuna(s) contra
la difteria, tétanos y
tos ferina

(DTaP, o Tdap para
ninos de 7 anos en
adelante)

La difteria puede provocar dificultad para respirar,
insuficiencia cardiaca, pardlisis o la muerte.

El tétano provoca una rigidez dolorosa de los
musculos, incluyendo el trismo, dificultad para tragar o
respirar o la muerte.

La pertusis, también conocida como “tos ferina”, puede
provocar una tos incontrolable que dificulta respirar,
beber o comer.

Vacuna contra
el sarampién,
las paperas y
la rubéola
(MMR)

El sarampién es una infeccion viral que causa fiebre
y una erupcioén roja con manchas que generalmente
aparecen primero en la cara y detrds de las orejas,
luego se extiende hacia el pecho y la espalda y
finalmente a los pies. Las paperas son una infeccion
viral que afecta las gldndulas salivales. Los sintomas
incluyen fiebre, dolor de cabeza, dolor e hinchazén de
las gléndulas salivales. La rubéola es una infeccion
viral mejor conocida por su distintivo sarpullido rojo.
Esta infeccion puede causar sintomas leves o ningdn
sintoma en la mayoria de las personas. Sin embargo,
puede causar problemas graves a los fetos cuyas
madres se infectan durante el embarazo.

Vacuna contra
la varicela
(VAR-chickenpox)

La varicela es una enfermedad altamente contagiosa
causada por un virus. Puede causar un sarpullido
parecido a una ampolla que pica. La erupcion aparece
primero en el pecho, la espalda y la cara y luego se
extiende por todo el cuerpo.

Vacuna contra
la influenza
(v4, LAIVA-flu)

La influenza (también conocida como “flu”) es una
enfermedad respiratoria contagiosa causada por
los virus de la influenza. Puede causar enfermedades
de leves a graves y, en ocasiones, puede provocar la
muerte.

Vacuna contra

La polio es una enfermedad incapacitante y

Vacuna(s) contra
la enfermedad
meningocécica
(MenACWY-CRM

or MenACWY-TT)

La enfermedad meningocdcica se refiere a cualquier
enfermedad causada por una bacteria llamada
Neisseria meningitidis. Estas enfermedades suelen ser
graves, pueden ser mortales e incluyen infecciones
del revestimiento del cerebro, la médula espinal y el
torrente sanguineo.

la polio potencialmente mortal causada por el poliovirus. El

(IPV) virus puede infectar la médula espinal de una persona
y provocar pardlisis.

Conjugado La enfermedad neumocécica se refiere a cualquier

neumocoécico
(PcVi5, PCV20)

enfermedad causada por bacterias neumocodcicas.
Estas incluyen neumonia, infecciones de oido,
infecciones de los senos nasales, meningitis y
bacteriemia.

Vacuna contra el
tétano y la difteria
(Td, solo para nifios de
7 afos en adelante;
generalmente se
administra como dosis
de refuerzo).

La difteria puede provocar dificultad para respirar,
insuficiencia cardiaca, pardlisis o la muerte. El tétano
provoca una rigidez dolorosa de los musculos,
incluyendo el trismo, dificultad para tragar o respirar o
la muerte.

Vacuna contra
el COVID-19

El COVID-19 es causado por un virus llamado SARS-
CoV-2. Con mayor frecuencia causa sintomas
respiratorios que pueden parecerse mucho a un
resfriado, influenza o neumonia.

Human
Papillomavirus
Vaccine (VPH)

El VPH es la infeccion de transmision sexual mas
comun. Hay muchos tipos diferentes de VPH. Algunos
tipos pueden causar problemas de salud, como
verrugas genitales y cdncer.

Respiratory
Synctitial Virus
Vaccine (VRS)

EI RSV es un virus respiratorio comun que
generalmente causa sintomas leves parecidos a
los de un resfriado. Estos incluyen secrecién nasal,
disminucién del apetito, tos, estornudos, fiebre y
sibilancias.
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