Cronograma de Chequeos de Rutina y Vacunas para Nifios

Nacimiento-12 Afos

¥ Texas Children’s Health Plan

Los chequeos de rutina y las vacunas son dos de las mejores maneras de mantener saludable a tu hijo.

NACIMIENTO Vacuna HepB. E]@

5 DIAS Chequeo de rutina para niflos. Deteccién de ictericia. /&O\

2SEMANAS Chequeo de rutina para nifios. [&O\

2 MESES Vacunas: DTaP, Hib, IPV, PCV, Rota, HepB. i@

4 MESES Vacunas: DTaP, Hib, IPV, PCV, Rota (HepB #2 sino
fue administrada por primera vez a los 2 meses). Ej@

6 MESES Vacunas: Vacuna contra la influenza, DTaP, Hib, IPV,
PCV, Rota (HepB #3 si no fue administrada por primera g@
vez al nacer). (Opcional: Vacuna contra el COVID-19 en
cualquier momento después de los 6 meses.)

9 MESES Evaluacién del desarrollo. Vacunas: RSV. (HepB #3 si 5@
no fue administrada por primera vez a los 2 meses.)

12 MESES Chequeo dental recomendado al afio de edad, y
cada dos anos a partir de entonces. Evaluacion de @
deteccion de plomo. Vacunas: MMR, Varicela, HepA.

15 MESES Vacunas: DTaP, Hib, PCV, IPV. E]@

18 MESES Evaluacion del desarrollo. Inmunizaciones: HepA, Ej
HepB, anticuerpo monoclonal RSV nirsevimab*. @

24 MONTHS Inicio de chequeos de rutina anuales. Evaluacién

de deteccidn de plomo. Vacunas: HepA si no /&Ow g@
fue administrada a los 18 meses, Influenza.

30 MESES Evaluacion del desarrollo. [&Q

3 ANOS Chequeo de rutina anual. Chequeo de la vista entre /&O
los 3y 5 afos y anualmente después. )

4 ANOS Chequeo de rutina anual. Vacunas: DTaP, IPV, MMR, g@
varicela, influenza y cualquier vacuna omitida.

5 ANOS Chequeo de rutina anual. Vacuna contra la influenza. %j@

6 ANOS Chequeo de rutina anual. Vacuna contra la influenza. f;j@

7 ANOS Chequeo de rutina anual. Vacuna contra la influenza. %j@

8 ANOS Chequeo de rutina anual. Vacuna contra la influenza. @@

9 ANOS Chequeo de rutina anual. Vacuna contra la influenza. fj@

10 ANOS Chequeo de rutina anual. Vacuna contra la influenza. g]@

1 ANOS Chequeo .de rutina anual. Vacunas: Vacuna [&O é@
contra la influenza, Tdap, MCV4, VPH. )

12 ANOS Chequeo de rutina anual. Vacunas: Vacuna

contra la influenza, DTaP, MCV4, HPV si no se &O\ gj@
administré después de los 11 afios.

fg% Chequeos

a@ Vacunas

* Nirsevimab, anticuerpo monoclonal contra el RSV, se recomienda para
todos los bebés menores de 8 meses, asi como para nifos de 8 a 19 meses.

©2024 Texas Children’s Health Plan. Todos los derechos reservados. 02/24

QlI-2401-061



Vacunas Infantiles Importantes

¥ Texas Children’s Health Plan

Vacunas contra la hepatitis Ay B (HepA, HepB)

Hepatitis significa inflamacién del higado. El higado es un érgano
vital que procesa nutrientes, filtra la sangre y combate infecciones.
Los virus causan hepatitis Ay B.

Vacuna contra rotavirus (RV1, RV5)

El rotavirus se transmite facilmente entre bebés y nifios pequerios.
El virus puede causar diarrea acuosa intensa, vémitos, fiebre y dolor
abdominal.

Vacuna contra la difteria, tétanos y tos ferina (DTaP o Tdap para
nifos de 7 afios en adelante)

La difteria puede provocar dificultad para respirar, insuficiencia
cardiaca, pardlisis o la muerte.

El tétano provoca una rigidez dolorosa de los musculos, incluyendo
el trismo, dificultad para tragar o respirar o la muerte.

La pertusis, también conocida como “tos ferina”, puede provocar
una tos incontrolable que dificulta respirar, beber o comer.

Vacuna contra la influenza (11IV4, LAIV4-gripe)

La influenza (también conocida como “gripe”) es una enfermedad
respiratoria contagiosa causada por los virus de la influenza. Puede
causar enfermedades de leves a graves y, en ocasiones, puede
provocar la muerte.

Vacuna contra la polio (IPV)

La polio es una enfermedad incapacitante y potencialmente mortal
causada por el poliovirus. El virus puede infectar la médula espinal
de una persona y provocar pardlisis.

Conjugado neumocécico (PCV15, PCV20)

La enfermedad neumocdcica se refiere a cualquier enfermedad
causada por bacterias neumocadcicas. Estas incluyen neumonia,
infecciones de oido, infecciones de los senos nasales, meningitis y
bacteriemia.

Vacuna contra el COVID-19

El COVID-19 es causado por un virus llamado SARS-CoV-2. Con
mayor frecuencia causa sintomas respiratorios que pueden
parecerse mucho a un resfriado, influenza o neumonia.

Vacuna contra el sarampién, las paperas y la rubéola (MMR)
El sarampidn es una infeccién viral que causa fiebre y una erupcion

roja con manchas que generalmente aparecen primero en la cara y
detrds de las orejas, luego se extiende hacia el pecho y la espalda y
finalmente a los pies.

Las paperas son una infeccidn viral que afecta las gldndulas salivales.
Los sintomas incluyen fiebre, dolor de cabeza, dolor e hinchazén de las
glandulas salivales.

La rubéola es una infeccién viral mejor conocida por su distintivo
sarpullido rojo. Esta infeccidn puede causar sintomas leves o ningln
sintoma en la mayoria de las personas. Sin embargo, puede causar
problemas graves a los fetos cuyas madres se infectan durante el
embarazo.

Vacuna contra la varicela (VAR-chickenpox)

La varicela es una enfermedad altamente contagiosa causada por un
virus. Puede causar un sarpullido parecido a una ampolla que pica. La
erupcién aparece primero en el pecho, la espalda y la cara y luego se
extiende por todo el cuerpo.

Vacunas contra la enfermedad meningocécica (MenACWY-CRM o
MenACWY-TT)

La enfermedad meningocécica se refiere a cualquier enfermedad
causada por una bacteria llamada Neisseria meningitidis. Estas
enfermedades suelen ser graves, pueden ser mortales e incluyen
infecciones del revestimiento del cerebro, la médula espinal y el
torrente sanguineo.

Vacuna contra el tétano y la difteria (Td, solo para nifios de 7 afos en
adelante; generalmente se administra como dosis de refuerzo.)

La difteria puede provocar dificultad para respirar, insuficiencia
cardiaca, pardlisis o la muerte.

El tétano provoca una rigidez dolorosa de los mUsculos, incluyendo el
trismo, dificultad para tragar o respirar o la muerte.

Vacuna contra el virus del papiloma humano (HPV)

El VPH es la infeccion de transmision sexual mds comuan. Hay muchos
tipos diferentes de VPH. Algunos tipos pueden causar problemas de
salud, como verrugas genitales y cancer.

Vacuna contra el virus respiratorio sincitial (RSV)

EI RSV es un virus respiratorio comin que generalmente causa
sintomas leves parecidos a los de un resfriado. Estos incluyen secrecion
nasal, disminucién del apetito, tos, estornudos, fiebre y sibilancias.
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