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iComienza este ano escolar con
buena salud!

iLa temporada de regreso a clases ha llegado! jEs el momento perfecto para

preparar a tus hijos para un afno escolar saludable!

Ya sea que te estés preparando para deportes o la escuela, recibir tus

vacunas, los examenes fisicos deportivos son clave para asegurarte de que tus

hijos estan listos para la accion. Estos son parte de los chequeos de rutina

para ninos de tu hijo, por lo que es importante que te mantengas al dia con

estos chequeos para mantener su bienestar general.

¢ Sabias que puedes recibir recompensas por completar un examen fisico para

los deportes o la escuela? Visita nuestra pagina web para obtener mas

informacion. Pueden aplicarse restricciones y limitaciones.

Texas Children's Health Plan organiza muchos eventos divertidos y

GRATUITOS, como el de regreso a clases. Visita

texaschildrenshealthplan.org/es/eventos para ver los que se vienen

proximamente. jTe esperamos!

Cémo controlar el peso
de tu bebé durante el
embarazo

Recibir cuidado prenatal desde el
principio del embarazo ayuda a
detectar problemas de salud, como
el bajo peso de tu bebe.

El bajo peso al nacer es cuando un
bebé nace pesando menos de 5
libras y 8 onzas. Esto puede causar
complicaciones de salud graves a
corto o largo plazo para algunos
bebés, como problemas para comer,
aumentar de peso y combatir
infecciones.

Por esta razon, te recomendamos
programar tus consultas prenatales
al inicio del primer trimestre. Te
recomendamos que programes una
consulta dentro de los primeros 42
dias de convertirte en nuestro
miembro. LIamanos si necesitas
nuestra ayuda para programar estas
consultas.

Nunca dejes a tu hijo en
el auto, ni siquiera por
un minuto.

Las temperaturas calidas del verano

en Texas pueden aumentar hasta
mas de 100 grados, e incluso mas
dentro de un automovil. La
temperatura en el interior de un
auto puede aumentar 19 grados en
tan solo 10 minutos. Por eso es
importante que nunca dejes a tus
hijos solos en el coche, ni siquiera
por un minuto, ya que esto puede
provocarles un golpe de calor,
también llamado insolacion, o
incluso la muerte.

Insolacion es cuando tu cuerpo se
sobrecalienta debido a las altas
temperaturas. Algunos signos de
insolacion incluyen dolor de cabeza
intenso, poca o ninguna sudoracion,
respiracion y latidos cardiacos
rapidos, convulsiones, confusion o
pérdida del conocimiento y la
temperatura corporal aumenta a 104
°F 0 mas.

Si crees que tu hijo esta sufriendo de
insolacion, busca cuidado médico de
emergencia de inmediato.

Evitar la insolacion ensenandoles a
tus hijos a beber mucha agua y a
entrar a casa cuando se sientan
sobrecalentados. Y nunca dejes a
los ninos solos en el auto caliente.

¢ Te llegoé un paquete de renovacion? jResponde
rapidamente!

Casi todas las personas con cobertura de Medicaid deben renovar su plan

cada afno, asi que mantente atento a tu correo postal y electronico para recibir

un aviso de la Comision de Salud y Servicios Humanos de Texas (HHSC).

jActua rapidamente cuando recibas tu paquete de renovacion de HHSC!

Deberas enviar tu informacion a la HHSC incluso si nada de tu informacion

haya cambiado. De lo contrario, podrias perder tu cobertura.

Inicia sesidn en tu perfil en YourTexasBenefits.com para renovar en linea u

obtén mas informacion en texaschildrenshealthplan.org/es

Enlaces de utilidad

e Encuentra un médico cerca de fi

e Recibe asistencia médica 24/7 a través de nuestra Linea de Enfermeria

e ;Tienes preguntas? jLlamanos!

o Asistencia de transporte para una cita medica o para comprar medicinas

e Recursos en la comunidad

o Acompananos en nuestra Junta de Consejo de Miembros

e Manuales de miembros
o CHIP
o STAR
o STAR Kids

iQueremos saber tu opinion!

¢ Qué opinas de este boletin? ; Tienes un tema que te gustaria conocer mas?

iDanos tu opinion en esta breve encuestal

Responde a la encuesta aqui
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