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Autocuidado durante la etapa
postparto

Después de dar a luz, entendemos que le dediques toda tu atencion a tu bebe,
pero no olvides que tu salud también es importante. Te recomendamos
programar tu primera consulta postparto dentro de tres semanas después de
dar a luz. Estos chequeos te ayudan a asegurar una buena recuperacion y a
evitar cualquier problema después del parto. Mas de un tercio de las mujeres
experimentan problemas de salud después del parto, por lo que es importante
que completes tu cuidado desde el inicio del embarazo hasta la etapa
postparto, para garantizar tu buena salud y la de tu bebé.

Para obtener mas informacion sobre qué esperar durante estos chequeos,
visita nuestra pagina web.

¢ Necesitas ayuda? Nosotros podemos ayudarte a programar una consulta.

Como parte de nuestro Programa Healthy Rewards, puedes recibir una tarjeta
de recompensas de $25 por completar al menos una consulta postparto dentro
de 84 dias de dar a luz.

Mes de Concientizacion {Ahorra tiempo con la
sobre las Infecciones de aplicacion MyChart de
Transmision Sexual (ITS) Texas Children’s!
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Como llevar el control de los
medicamentos de tu hijo

Sabemos que, como padre de familia, eres muy ocupado. Para algunos
padres, puede ser dificil llevar el control de los medicamentos que sus hijos
estan tomando, especialmente si padecen mas de una condicion médica.

Para que tu hijo aproveche al maximo sus medicamentos, es importante que
los tome exactamente como se lo recetaron. Si no se toman correctamente, es
posible que no surtan efecto o pueden causarle efectos secundarios
perjudiciales.

A continuacion te mostramos algunos consejos para asegurarte de manejar los
medicamentos de tu hijo de forma segura:

» Verifica la dosis exacta, cuando y como tomar cada medicamento.

e Sigue las instrucciones del medicamento al pie de la letra. Puede ser util
usar un pastillero y programar una alarma para recordatorios.

e Informa siempre a tu médico sobre todos los medicamentos que estas
tomando. Llevar una lista puede ser util durante las consultas con tus
medicos.

e Mantente alerta con los medicamentos caducados o descontinuados y
deseéchelos correctamente.

Si tienes preguntas o inquietudes sobre los medicamentos de tu hijo, habla con
tu médico o llama a nuestra Linea Telefénica de Ayuda 24/7 al 1-800-686-
3831.

Encuesta CAHPS: jQueremos conocer tu opinion!

Miembros: jLa Encuesta de Evaluaciéon del Consumidor sobre
Proveedores y Sistemas de Atenciéon Médica (CAHPS) podria llegar
pronto a tu correo!

Esta encuesta anual recopila comentarios sobre la calidad del cuidado que tu y
tu familia han recibido de nuestra red de proveedores de cuidado médico. Se
envia por correo a través de un tercero, es completamente anénima y se

envia aleatoriamente solo a algunos miembros. (No todos los miembros
recibiran la encuesta).

Si recibes la encuesta, jasegurate de completarla! Tus comentarios nos
ayudaran a brindarles a ti y a tu familia el mejor cuidado posible.

Proximos Eventos

Texas Children's Health Plan organiza muchos eventos divertidos y
GRATUITQOS. Visita nuestro sitio web para ver qué se viene. jTe esperamos!

Enlaces de utilidad

e Encuentra un médico cerca de i

e Recibe asistencia médica a través de nuestra linea telefénica de ayuda
247
e ;Tienes preguntas? jLlamanos!

o Asistencia de transporte para una cita médica o para comprar medicinas

e Recursos en la comunidad

e Acompainanos en nuestra Junta de Consejo de Miembros

e Manuales de miembros
o CHIP
o STAR
o STAR Kids
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